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Theorie für Prüfungen 
 

 

1. Übungshalle Dojo 

2. Matte Tatami 

3. Anzug Gi 

4. Gürtel Obi 

5. Schlappen Zori 

6. Ju-Jutsu- / Jiu-Jitsu Kämpfer Ju-Jutsu-Ka / Jiu-Jitsu-Ka 

7. Taido Ryu Weg des Körpers 

8. Nippon  Japan, japanisch 

9. Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu Sanfte Kunst 

10. Schülergrad Kyu 

11. Meistergrad Dan 

12. Lehrer Sensei 

13. Gürtelfarben 
Weiss – gelb – orange – grün – blau – braun – 
schwarz  

14. Ausübender Tori 

15. Partner Uke 

16. Dojo Etikette Verhalten im Dojo 

17. Was heißt Judo Sanfter Weg 

18. Was heißt Karate Leere Hand 

19. Was heißt Aikido Geist – Harmonie – Weg  

20. Was ist Budo 
Sammelbegriff aller jap. Kampfkünste („Weg des 
Krieges“) 

21. Was ist Kobu-Jutsu Kampfkunst mit Waffen 

22. Was ist Notwehr 

Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um 
einen gegenwärtigen rechtswidrigen Angriff von sich 
oder einem anderen abzuwenden. (§ 32 Notwehr 
StGB) 

23. Putativ Notwehr 
Abwehrhandlung in der irrtümlichen Annahme, die 
Voraussetzungen der Notwehr seien gegeben. 

24. 
Begründer der Selbstverteidigung Nip-
pon Jiu Jitsu 

Alfred Gugel, Lörrach, 8. Dan 

25. Erste Jiu-Jitsu Schule in Deutschland Erich Rahn 1906 in Berlin 


